
 
 

 
Ab

na
hm

ek
ar

te
 

 
 

 
 

 
 

 
D

eu
ts

ch
es

 T
au

ch
sp

or
t A

bz
ei

ch
en

 

 
 

 
VD

ST
 - 

CM
AS

 *
 

  
Vo

rn
am

e,
 

N
am

e 
 

 Ta
uc

hp
as

s-
N

um
m

er
 

 

Un
te

rw
as

se
r 

Sp
or

t C
lu

b 
Al

te
ns

te
ig

 e
.V

. 
Br

ei
te

r W
eg

 3
2 

72
22

4 
Eb

ha
us

en
 

W
eb

: h
tt

p:
//

w
w

w
.u

sc
-a

lte
ns

te
ig

.d
e 

Em
ai

l: 
in

fo
@

us
c-

al
te

ns
te

ig
.d

e 

http://www.usc-altensteig.de/
mailto:info@usc-altensteig.de


Voraussetzungen: 
 Tauchtauglichkeitsuntersuchung  
 Theorie-Prüfung  
ABC Übungen: 

0.1 30 sek. Zeittauchen (stetige 
Ortsveränderung ca. 10m)  

0.2 25 m Streckentauchen  
0.3 3 x 2 – 5 m Tieftauchen innerhalb 1 Minute  
0.4 20 min Schnorcheln (min. 500 m, Lagen!)  

0.5 50 m Schnorcheln, DTG-Taucher aus 2 – 5 m 
retten, 50 m abschleppen  

0.6 2x Springen mit DTG Ausrüstung aus ca. 
0,5m  

Geräte-Übungen: 

1.1 Korrektes Ausrüsten  
1.2 „Wiederangeln“ des Atemreglers  
1.3 Maske abnehmen/ausblasen in 5 m Tiefe  

2.1 10 min Schnorcheln in kompletter 
Ausrüstung  

2.2 Orientierung: einfache Unterwasser-
Navigation  

2.3 Aufstieg aus 10 m mit 3 min Stopp auf 5 m  
3.1 Transportieren eines Verunfallten Tauchers  
3.2 Demo stabile Seitenlage/Schocklage  
3.3 Aufzählung Rettungskette  
4.1 Tarieren in 3 Tiefen  
4.2 5 UW Zeichen  
4.3 5 m Antauchen + 5 min 2. Regler  
4.4 Aufstieg am 2. Regler (Stopp auf 5m)  

5.0 Erschwerter Tauchgang (z.B. Nacht, Boot, 
Strömung, schlechte Sicht) + Boje setzen  

VDST DTSA Ordnung 01/2020 


